Quali sono i sintomi che meglio predicono I’esito del tampone diagnostico per Sars-Cov2?
Analisi nel setting delle cure primarie in Piemonte
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Introduzione

La pandemia di COVID-19 ha messo sotto pressione I'intero Servizio Sanitario Nazionale, con un forte impatto sulle attivita degli operatori sanitari
sia a livello ospedaliero che territoriale, dove i Medici di Medicina Generale (MMG) hanno avuto un ruolo centrale nella gestione dei pazienti
COVID.

Obiettivi
Indagare quali sintomi meglio predicono I'esito del tampone al fine di ottimizzare le risorse disponibili e di rendere piu efficiente il ruolo del MMG
nell’identificare possibili pazienti COVID.

Materiali e Metodi

Si tratta di uno studio di coorte a cui hanno aderito 63 MMG piemontesi coinvolti nella fase di triage telefonico durante il periodo compreso tra
marzo e giugno 2020. La coorte comprende tutti gli assistiti che hanno contattato il proprio MMG riportando segni e sintomi potenzialmente riferibili
ad un’infezione da Sars-Cov2 paucisintomatica. Per ogni paziente reclutato sono state raccolte in un database le informazioni relative a
caratteristiche demografiche, antropometriche e anamnestiche, sintomi riportati e loro variazione nel periodo in studio, esecuzione ed esito
tampone, prescrizioni preventive (es: quarantena, isolamento fiduciario), terapie somministrate ed esiti di salute (guarigione, ricovero, decesso).Per
quest’analisi, nella popolazione che ha effettuato un tampone ¢ stata studiata I'associazione tra le caratteristiche e i sintomi degli assistiti con I'esito
del tampone, attraverso analisi univariate e multivariate, aggiustate per tutte le caratteristiche e sintomi considerati.

Risultati

Gli assistiti reclutati nello studio sono 1364: il 59% sono donne, il 18% sono Tabella 1. Caratteristiche della popolazione in studio
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°ipertensione, diabete, BPCO, asma, altre comorbidita

Tabella 2. Esito del tampone per caratteristiche e sintomi della popolazione in studio Tabella 3. Esito del tampone per sintomi della popolazione in
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*Le stime sono aggiustate per tutte le variabile in tabella

Conclusioni

Questi risultati preliminari mostrano che eta, contatto con persona positiva, febbre, anosmia/ageusia sono associati con I'esito positivo del
tampone, mentre diarrea e faringodinia sono associati all'esito negativo. L’elevato valore predittivo di tali fattori tra i pazienti paucisintomatici
permette di ottimizzare gli invii al tampone, anche in considerazione della prossima epidemia influenzale. Cio potrebbe avere un impatto positivo
sull'utilizzo delle risorse e sull’'integrazione tra i diversi livelli assistenziali del nostro Servizio Sanitario.
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