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OBIETTIVI

Il progetto si propon re i ragazzi a
sviluppare conoscenze, enti e valori
positivi attraverso la pro life skills nei
seguenti ambiti: adulti di rife izi i
sanitari, relazionigsane e prev
sessualmente esse e gravidan
L'obiettivo e v. re il significativo
delle conosce dei comportamenti d
a seguito dell’ ento.

INTRODUZIONE

Nel corso dell’AS 2019-20, un team multisettoriale, ha rivisto
il progetto di educazione socio affettiva e sessuale proposto
sperimentalmente dall’APSS di Trento alle classi terze di 8
scuole secondarie di primo grado distribuite in ciascun
distretto della provincia di Trento. Il progetto prevede la
somministrazione ai ragazzi di un questionario standardizzato
on-line pre intervento, la programmazione degli interventi fra
docenti scolastici e professionisti APSS e la presentazione ai
genitori. Prosegue con la messa in atto degli interventi
programmati attraverso I'utilizzo di strumenti che favoriscano
la partecipazione attiva degli studenti.

Si conclude con la somministrazione di un questionario post intervento che indaghi eventuali
variazioni rispetto a conoscenze, comportamenti, valori dei ragazzi oltre che rilevare il
gradimento degli interventi proposti. Il progetto verra esteso a tutte le scuole provinciali
qualora emergano risultati positivi in merito al raggiungimento degli obiettivi-

MATERIALI & METODI

e stato condotto un confronto pre-post per tutti gli item investigati
attraverso l'utilizzo del test statistico del Chi-quadrato e dell’'indice V di
Cramér. Sono state inoltre indagate eventuali differenze di genere
statisticamente significative. La raccolta dei dati post-intervento é stata
interrotta dal lock-down a causa della pandemia da Covid-19.

RISULTATI

Sono stati raccolti 933 questionari nella fase pre-intervento e 380 post-intervento; nell’analisi pre-post sono state
considerate solo le classi in cui gli studenti avessero risposto al questionario post-intervento. Si é riscontrato un
miglioramento statisticamente significativo delle conoscenze relative a sessualita e affettivita, nonché una maggior
consapevolezza di cos’é il consultorio e delle attivita di cui si occupa. Se prima dell’intervento solo il 4,8% dei
ragazzi si rivolgeva al consultorio per avere informazioni su sessualita/affettivita, dopo l'intervento educativo
questa proporzione sale al 43,8%. Risultano aumentate significativamente anche le nozioni su ciclo mestruale,
polluzione, menarca, eiaculazione, contraccezione e infezioni sessualmente trasmissibili. Tra le figure di riferimento
per i ragazzi, la famiglia acquisisce un ruolo ancora pitt marcato passando da un 50,0% ad un 62,3%.
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CONCLUSIONI

Dall’analisi dei dati € emerso un miglioramento nelle conoscenze e nei comportamenti dei ragazzi delle scuole
campionate per il progetto. La sospensione delle attivita scolastiche dovuta all’'emergenza Covid-19 non ha permesso di
concludere gli interventi e quindi di raccogliere tutti i dati post.




