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’ 'l Movimento e corretta alimentazione anche nell’emergenza:
materiali e strumenti per operatori e cittadini

Pierfrancesco Barbariol’, Chiara Cattaneo’, Laura Censi?, Barbara De Mei', Lorenzo Fantozzi', Andrea Ghiselli?, Angela Giusti',
llaria Luzi'*zialuzi@ssit Pgola Nardone', Vittorio Palermo’, Luana Penna’, Valentina Possenti', Laura Rossi?, Marco Silano®, Angela Spinelli’
' Centro Nazionale per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute, Istituto Superiore di Sanita, Roma
2 Centro di Ricerca Alimenti e Nutrizione, Consiglio per la ricerca in agricoltura e I'analisi dell'economia agraria, Roma
3 Dipartimento Sicurezza alimentare, nutrizione e sanita pubblica veterinaria, Istituto Superiore di Sanita, Roma

INTRODUZIONE

Tra marzo e maggio 2020 I'emergenza per pandemia da COVID-19 ha determinato un lockdown

generalizzato per contenere il contagio nella popolazione e un cambio repentino nella quotidianita delle /@ g &
persone, costringendole a trascorrere molto tempo nelle proprie abitazioni e aumentando cosi il rischio |z ol &Y ot [ fﬂ\
di comportamenti sedentari e di un’alimentazione disordinata. In tale fase e stato pertanto fondamentale ’:",::::::::::::: o9
cercare di mantenere uno stile di vita attivo e corrette abitudini alimentari in tutte le fasce di eta anche nella ":::.‘*'I'““““'i".’::,‘

prima infanzia, per organizzare al meglio la giornata, gestire isolamento, stress e frustrazione e favorire il
benessere psicofisico.

Agire sui principali fattori di rischio comportamentali per la salute rappresenta una strategia di prevenzione delle patologie croniche, la cui
presenza influisce sulla prognosi nelle persone con COVID-19, e di supporto al contenimento degli esiti della malattia.

OBIETTIVI g I
Realizzare strumenti informativi di supporto agli operatori, % S ;,frh/]

alle persone e alle famiglie, per promuovere regolare attivita fisica f@ - q}/\‘

e corretta alimentazione durante il lockdown per COVID-19.

METODI

Dalla fase iniziale dellemergenza, il Centro Nazionale per la Prevenzione delle malattie e la Promozione \\\ 7

della Salute dell'lSS ha elaborato una serie di schede con indicazioni aggiornate, basate sulle evidenze e specifiche
per eta a partire dalla prima infanzia, per promuovere uno stile di vita attivo e, in collaborazione con il Centro di
ricerca CREA-Alimenti e Nutrizione, per il rispetto delle corrette abitudini alimentari durante il lockdown.

| materiali sono stati pensati per un utilizzo pratico e immediato a supporto degli operatori, per veicolare alla
popolazione generale messaggi di salute validati, con un linguaggio condiviso.

| testi sono stati redatti consultando piu fonti istituzionali
nazionali e internazionali e rendendo disponibili approfondimenti
sui criteri per una sana alimentazione e su vantaggi e opportunita per
una regolare attivita fisica. Impaginazione e progettazione grafica sono state
realizzate in modo coerente al contenuto dei messaggi, mantenendo continuita
nello stile comunicativo dei diversi prodotti.

RISULTATI

A marzo 2020 é stata pubblicata sul portale EpiCentro dellISS la sezione
COVID-19: Stili di vita sani _anche nellemergenza, al cui interno sono
state realizzate prima la sezione Manteniamoci attivi, anche a casa!
e poi Alimentazione durante 'emergenza CQOVID-19, con indicazioni,
approfondimenti, link a siti web esterni e schede grafiche personalizzate
per fasce di eta, poi tradotte in inglese.

Manteniamoci attivi, anche a casal!
Sono state realizzate quattro pagine web e cinque schede grafiche per le
classidieta 0-4 anni, 5-11, 12-17, 18-64 e 65+, con relativi livelli di attivita fisica raccomandati
dal’lOMS, esempi di attivita da svolgere in casa anche in famiglia e una selezione di esercizi.
N Tra marzo e maggio la sezione ha avuto 179.556 visualizzazioni. Il download delle schede &
o stato eseguito 8.916 volte, interessando nel 31% dei casi la scheda per la classe di eta 18-
(\_5 { i 3 64 anni, nel 22% la classe 5-11, nel 17% i 65+, nel 16% i 12-17 e nel 14% la classe 0-4 anni
3 (aprile-maggio).

Alimentazione durante I'emergenza COVID-19

Sono state realizzate due pagine web e tre schede grafiche
dedicate a popolazione generale, bambini e ragazzi e all’allatta-
mento durante la pandemia.

| contenuti hanno riguardato i criteri per un’alimentazione completa
e bilanciata e indicazioni per scelta degli alimenti, preparazione e
condivisione dei pasti.

La sezione ha avuto 20.965 visualizzazioni (aprile-maggio). La scheda per la
popolazione generale € stata scaricata 2.770 volte, quella per I'allattamento
407 (aprile-maggio), e 536 volte la scheda per bambini e ragazzi (maggio).
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CONCLUSIONI

La scelta di comportamenti a vantaggio della salute personale e familiare
torna a essere determinante nello scenario autunnale 2020, in cui una recrudescenza della
diffusione del virus sembra non far escludere nuove restrizioni, ed € un obiettivo di lunga durata
da consolidare al di la della pandemia.

L'emergenza da COVID-19 ha evidenziato la necessita di promuovere stili di vita salutari attraverso la collaborazione
tra istituzioni e territorio, I'integrazione tra figure professionali e il coinvolgimento della comunita.


https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-stili-vita
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-stili-vita-attivita-fisica
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/sars-cov-2-stili-vita-alimentazione
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/sars-cov-2-stili-vita-attivita-fisica-0-4-anni.pdf
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/sars-cov-2-stili-vita-attivita-fisica-5-11-anni.pdf
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/sars-cov-2-stili-vita-attivita-fisica-12-17-anni.pdf
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https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/sars-cov-2-stili-vita-attivita-fisica-over-65.pdf
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https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/scheda-alimentazione-bambini-e-giovani-durante-COVID-19.pdf
https://www.epicentro.iss.it/coronavirus/pdf/scheda-alimentazione.pdf
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